
 

      在職者セミナー       

８月２７日（日）皆さんの悩みや疑問を話し合ったり、考えたりしようというテーマでセミナーを行い

ました。まずは、初めてお会いする方も居ることから、緊張を解きほぐすためミニゲームを行いまし

た。皆さん、気合を入れてゲームに参加されていました。グループワークは２～３名の少人数で行い、

思い思いに話されていました。障害者雇用で働いている方々がその経験から来る感情を共有するこ

とで、支援だけでは得られない安心感や自己肯定感を得られるきっかけとなればと思い企画しまし

た。内容を一部ご紹介いたします。 

 

 

 
ちょっと難しいかも・・・ 

      求職者セミナー       

７月２１日(金)市内の就労系福祉サービス事業所に通所される方を対象にセミナーを開催しまし

た。会場は、高清水地区にある「ふくし工房かつらっぱ」です。セミナーでは、“働き続けるヒントを知ろ

う！”というテーマで、講師の鎌田菜摘様（特別養護老人ホーム愛光園）より、働くまでの経過や現在

の仕事の様子などをお話いただきました。介護の仕事を目指した理由や就労移行支援サービスを利

用した時のお話は、参加者にとってもお手本となる内容で、皆さん真剣に話を聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あしすと通信
くりはら障がい者就業・生活支援センターあしすと       ２０２３年秋号（第３６号） 

～登録者のみなさんにご報告～ 

 

 

旅行や電車に乗ってリ

フレッシュしています。 

推しのコンサートにも

行きます。etc.. 

☆ミニゲームの様子☆ ～グループワークの様子～ 

  

講師の鎌田様です。

笑顔で発表してい

ただきました。 

「参考になりまし

た」、「今後に活かした

い」などの感想があり

ました。 



 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 栗原市障害者就労支援センター 

くりはら障がい者就業・生活支援センターあしすと 

〒987-2252 宮城県栗原市築館薬師４丁目 4-17  

電話番号／0228-24-9188 ＦＡＸ番号／0228-25-4020 

メールアドレス／work-support@axel.ocn.jp           ホームページ 

◎相談受付時間 平日９時～１７時まで（土日祝日はお休み）要予約 

～職場体験実習のご紹介～ 

有限会社 千田クリーニング 様 
 

令和５年７月に有限会社 千田クリーニング様にて職場実習を受け入れて頂きました！ 

千田クリーニング様では主に車のシートカバーの縫製やプリント加工等を行っています。 

まずはミシンに慣れるところから教わりましたが、糸の掛け方、下糸の通し方、 

針に糸を通すのも一苦労でした。 

端切れを真っ直ぐに縫う練習から始まり、徐々にコツを掴んでいました。 

4日間の実習でしたが、最終日には沢山のシートを縫うところまで上達していました！ 

ご担当者様のご指導の仕方やご本人様のやる気もあり、 

未経験の作業でも“出来る“ということを確認できた実習となりました！ 

 

◎工場長 及川様より 

お世話になっております。これまでに数名、実習生を受け入れて来ましたが、 

今回は縫製の経験がまったく無い状態の方がミシンでの作業を希望でしたので最初は不安でした。 

しかしやってみると、たった４日間という短い期間の中でみるみる上達していく事に驚きました。 

やはり、興味とやる気を持って行動すると何でも出来るのだと実感いたしました。 

これからもどんどん挑戦して頑張って頂きたいと思います。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 
令和 5年 10月 19日栗原市若柳総合文化センター

（ドリームパル）を会場に「令和 5年度栗原市障がい者

就労セミナー」が開催されました。『個性を尊重した働き

方を目指して ～働くこと、認められることの嬉しさとは

～ 』をテーマに株式会社アイエーオートバックス（仙台

市）の藤沼 紀行 氏より基調講演をいただきました。個々

の適正に合わせた作業環境を整えることはもちろん、働く

同僚として助けられているという感謝の想いが大切である

ことをご説明いただきました。 

シンポジウムにおいては地元企業で働く方と福祉サービ

スで働く方からの実践発表がありました。 

平日の開催でありましたが多くの皆様にご参加いただ

き、地域の障害者就労について知っていただけた良い機会

であったと感じております。 

令和 5年度 栗原市障がい者就労セミナー 

mailto:メールアドレス／work-support@axel.ocn.jp

